BO XAY DUNG CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM

TRUONG PHXD MIEN TAY Poc lap - Tw do - Hanh phiic
S6:60F /QD-DPHXDMT Vinh Long, ngayXthdng 12 nim 2021
QUYET PINH

Ban hanh Chuwong trinh mén hoc Gido duc thé chit

‘ HIEU TRUONG :
TRUONG PAI HQC XAY DUNG MIEN TAY
Cén cir Quyét dinh s6 1528/0P-TTg ngay 06 thang 9 nim 2011 cia Thi
twéng Chinh phii vé viéc thanh ldp Truong Pai hoc Xay dung Mién Tay;

Can cir Quyét dinh s6 1076/QD-TTg ngay 17 thdng 6 nim 2016 cua Thii
twomg Chinh phit vé viéc Phé duyét Dé dn téng thé phat trién gido duc thé chat
va thé thao truong hoc giai doan 2016 — 2020, dinh hudng dén nim 2025;

Cén cir Théng tw s6 25/2015/TT-BGDPT ngay 14 thang 10 nam 2015
cua Bé Gido duc va Pao tao vé viée Quy dinh vé chuong trinh mén hoc Gido
duc thé chat thuéc cée chuwong trinh dao tao trinh dé dai hoc;

Cén cir Nghi quyét s6 06/NQ-HPTr ngay 20/8/2021 cia Hoi déng truong vé
viéc ban hanh Quy ché Té chic va hoat dgng Truong Pai hoc Xay dumg Mién Tay;
Xét dé nghi ciia Hoi dong Khoa hoc va Pao tao,
QUYET PINH:

Piéu 1. Ban hanh Chuong trinh mén hoc Gido duc thé chét trinh do dai
hoc tai Truong Dai hoc Xay dung Mién Tay.

Bleu 2. Quyét dinh nay thay thé Quyét dinh sé 152/QD DHXDMT, ngay
12/5/2016 vé viéc Ban hanh Quy dinh day va hoc mén Gido duc thé chit, va 4p dung
dung giang day tir hoc ky Il nam hoc 2021-2022.

Diéu 3. Cac 6ng/ba Phong Quan ly Pao tao, Khéo thi va PBCL, T6 chirc
Hanh chinh, Tai chinh ; Ké toan, cdc Khoa va céc don vi c6 lién quan can cu

Quyét dinh thi hanh./. ’/B/
HIEU TRUONG

Noi nhin:

- Ban Giam hiéu;
- Nhu Diéu 3;

- Lwu: VT, QLDT.

~ Nguyén Vin Xuan



BO XAYDUNG CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
TRUONG PHXD MIEN TAY Poc lap - Tw do - Hanh phiic

QUY DINH
Chuwong trinh mén hoc gido duc thé chit

(Ban hanh kém theo Quyét dinh s6£04/QD-DHXDMT ngay2Dthdng 12 nam 2021
cua Hiéu truong truong Dai hoc Xdy dung Mién Tay)

Chuong I
NHUNG QUY PINH CHUNG

Piéu 1. Pham vi diéu chinh va d6i twong ap dung

Vin ban nay quy dinh chuan vé chuong trinh mén hoc Gido duc thé chat
(GDTC); khdi lugng tich luy; cac diéu kién dam bao chét lugng; khen thuéng va
xtr ly vi pham lién quan dén hoat dong day va hoc mén GDTC cua Trudong Pai
hoc X4y dung Mién Tay.

Quy dinh nay ap dung cho sinh vién dai hoc hé chinh quy theo hé¢ théng
tin chi.

Piéu 2. Chwong trinh mon hoc Gido duc thé chat

1. Muc tiéu chuong trinh

1.1 Muc tiéu chung

Chuong trinh mén hoc Gido duc thé chét thuc cac chwong trinh do tao
trinh d dai hoc hé chinh quy Trudng Pai hoc Xay dung Mién Tay, nhim cung
cép kién thirc, k¥ nang van dong co ban, hinh thanh théi quen luyén tap thé duc,
thé thao dé nang cao sirc khoe, phat trién thé luc, tdm voc, hoan thién nhan cach,
ning cao kha ning hoc tap, k§ ning hoat dong xa hoi véi tinh than, thuc hién
muc tiéu giao duc toan dién trong sinh vién.

1.2 Muc tiéu cu thé

a. V& kién thirc: C6 hiéu biét v& y nghfa chén thuong trong hoat dong
TDTT va cach phong tranh; co kién thirc vé vé sinh dinh dudng TDTT; lich sur
hinh thanh va phat trién cdc mon tu chon, luat thi dau.

b. Vé K§ nang: Thuc hanh duoc nhimg k§ thuit co ban mét sb mén
TDTT trong chuong trinh, thuc hién cac bai tip phat trién thé luc, biét mot sb
phuong phap tu tap luyén dé rén luyén thé chét, bao vé sirc khoé;

c. V& thai d hanh vi: Tich cuc, tu giac hoc tap; xay dung thoi quen van
dong, tap luyén TDTT; rén luyén thé chét thudng xuyén.

2. Noi dung chuong trinh GDTC

Chuong trinh dugc thuc hién véi khdi lwong 150 tiét (5 tin chi: 01 tin chi




bét budc, 04 tin chi tu chon).
+ Bt budc (01 tin chi)  : 30 tiét (bat budc)
+ Tu chon (04 tin chi)  : 120 tiét (Sv chon 2/5 hoc phén)

T NOI DUNG TONG HQCKY
. GIO (1 |m[m[Iv]Vv
Bit budc . 30 tiét

1.Chan thuong thé thao va so coru; Pé| 4tiét | x
phong chén thuong.

I |2.vésinh dinh dudng thé thao. 4tiét | x
3. M6t s6 bai tap phat trién thé luc 20 tiét
4. Thi 2 tiét
Tw chon (Sv chon 2/5 hoc phan) 120 tiét
1. Pién kinh 60 tiét
1.1 Dién kinh 1 30 tiét X1 x| 21X //4
1.2 Pién kinh 2 30 tiét
2. Béng chuyén 60 tiét .)(
2.1 Béng chuyén 1 30 tiét o O B :
2.2 Béng chuyén 2 30 tiét !
3. Bong r6 60 tiét
n 3.1 Bong r(':i 1 30 tiét x| x | x51%
3.2Bobngr6 2 30 tiét
4. Cau lc:ngl 60 it
ultan g | 30 tidt x| x | x |x
4.2 Cau long 2 3
30 tiét
5. Bong ban 60 tiét
5.1 Béng ban 1 30 tidt x| x| x|x
5.2 Béng ban 2 30 tiét

3. Vé kiém tra, dénh gié két qua mén hoc
Gom 2 phan: Diém qué trinh ( 40%); Piém thi két thic hoc phan (60%)
- Diém qud trinh (PQT) gdm diém chuyén cin (Pcc) va diém kiém tra giira
ki (Pktgk) (1 14n) duoc tinh theo cong thirc:
PQT = Pcc x 50% + Pktgk x 50%
Diém qua trinh, diém kiém tra giita ki duoc chim theo thang diém 10 (tir 0
dén 10), 1am tron dén mét chir s§ thap phan.
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- Pidm thi két thic hoc phan (PTKTHP)

Diém hoc phin (PHP) dugc tong hop tir diém danh gid qua trinh va diém
thi két thic hoc ph?a.n duoc tinh theo cong thirc:

PHP = DbQT x 40% + DTKTHP x 60%

Diém hoc phan 1am tron d&én mot chir sb thap phan.

Piéu kién thi két thic hoc phan: Do dic thi mén hoc thuc hanh, d& dam
bao strc khoe ngudi hoc tranh chan thuong, dat muc tiéu chwong trinh, ngudi
hoc phai tham gia hoc tap tir 80% thoi gian trd [€n cia hoc phﬁn.

Hinh thirc danh gia:

- Piém chuyén can: Cén cr thoi gian va thai do hoc tap.

SO TIET VANG PIEM CHUYEN CAN
Khoéng véng thai do hoc tich cuc 10,0
02 tiét 8,0
04 tiét 6,0
06 tiét 4,0
Trén 06 tiét 0

* Sinh vién c6 thai d6 hoc tap tot s& nhan s diém cao nhit trong thang
diém tuong Umg trén. Sinh vién ving trén 20% sb tiét (trén 06 tiét) s& khong
dugc du thi két thic hoc phr’:‘m.

- Kiém tra gitta ky: Thuc hanh.

- Thi két thuc hoc phﬁn: Tréc nghiém, vin dap va thuc hanh.

4. Kiém tra, d4nh gia két qua mén hoc theo quy dinh ctia chuong trinh
(cac mon thé thao bét budc, cdc mdn thé thao tu chon)

Dadnh gia moén hoc Gido duc thé chat

- Piém mdn hoc Gido duc thé chét 1a trung binh cdng cua diém cac hoc
phf‘?m, duogc 1am tron dén mét chit sb thap phan.

- Sinh vién dugc danh gia hoan thanh mén hoc Gido duc thé chét néu c6
trung binh tich lily diém tir 5.5 tr& 1én.

5. P& cuong chi tiét thé hién r6 s6 luong tin chi, didu kién tién quyét (néu
¢d), ndi dung ly thuyét va thuc hanh, cach thirc danh gia hoc phén, gido trinh,
tai liéu tham khao va thuc hanh, phuc vu hoc phﬁn,...

Piéu 3. Khbi lwgng tich lity mén hoc GDTC

Sinh vién phai tich lity du 05 tin chi GDTC (dugc quy dinh tai diéu 2).
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Chwong 11
TO CHUC PAO TAO

Diéu 4. Cic trudng hgp mién hoc, mién kiém tra va thi

1. Mién hoc mén Giao duc thé chét

a. Pbi tugng: Sinh vién da tt nghiép trinh do dai hoc tai co s& gido duc dai hoc
khac: néu chuong trinh GDTC di s tiét theo quy dinh ctia B Gido duc va Dao tao thi
duoc bao luu Chimg chi GDTC va mién hoc 05 tin chi mén hoc GDTC;

b. Thi tuc xét mién hoc: Sinh vién nop don xin mién hoc va ban phé to
cong chimg Chimg chi GDTC cho B mén Gido duc thé chat dé tong hop va
phdi hop céc don vi trinh Ban Giam hiéu xem xét quyét dinh.

2. Mién hoc phin Gizo duc thé chat

Pbi v6i cac sinh vién 1a thanh vién cac déi tuyén TDTT cia Truong (cb
quyét dinh ctia Ban Giam hiéu tham gia tap luyén va thi ddu céc giai thé thao).

- Néu chuwa dat gidi thi duge mién tham gia hoc tap va dugc coéng nhén
quy ddi diém tuong duong 1a 9 (chin) trong tin chi trong cac hoc phéan con lai;

- Néu dat giai 1, 2, 3 thi dugc mién tham gia hoc tap va dugc cong nhéan
quy dbi diém tuong dwong 14 10 (mudi) trong tin chi trong cac hoc phin con lai.

3. Mién tham gia hoc nhuwng phai kiém tra va thi két thic

Pbi véi cac sinh vién 12 thanh vién cla céc cau lac bo TDTT cua truong
phé duyét va dugc bd mén Gido duc thé chét giam sat hoat dong. Néu tham gia
sinh hoat thudng xuyén it nhit 03 budi/tudn va lién tuc trong 1 hoc ky s€ duoc
quyén mién tham gia hoc tip, nhung van phai tham du cac budi kiém tra va thi
két thiic mon hoc dbi véi tin chi da dang ki hoc tap trong hoc ki d6 (duoc quy
ddi 10 diém qua trinh).

Piéu 5. Noi dung hoc giso duc thé chat danh cho nhém sinh vién sirc
khoe yéu

1. Nguyén tic chung

Nhimng sinh vién thuéc nhém strc khoe yéu van phai hoc di khéi lugng
hoc tap GDTC quy dinh tai Piéu 3 nhung s& hoc cic ndi dung ciia mén hoc phu
hop véi sirc khoe va thé chét cia sinh vién.

Noi dung hoc tap va kiém tra danh gi timg hoc phén s& do B6 mén GDTC qui
dinh dé phu hop v6i thé trang va kha ning vén déng ciia timg sinh vién.

2. Pbi tugng dugc xép loai 1a sinh vién sirc khoe yéu

a. Sinh vién bi khuyét tat, di tat bam sinh, bi c4c bénh tim mach, hé hép...
khong c6 kha ning van dong vé&i khdi lugng va cuong do van dong lom.
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b. Sinh vién bi tai nan, chin thuong va dm dau bét thudng.

3. Thu tuc xét ddi tugng sinh vién sirc khoe yéu.

Sinh vién ndp don va cic minh chimg kém theo (Gidy chimg nhan vé
khuyét tat, di tit bdm sinh vao ddu ki hoc, H6 so bénh 4n cua Bénh vién cip
quan huyén tré 1én) cho B mén GDTC dé xem xét va quyét dinh hinh thic hoc
tap va danh gia hoc phan cho phi hop.

Diéu 6. Piéu kién xét cong nhan hoan thanh Giio duc thé chit

Sinh vién dugc xac nhan hoan thanh chuong trinh mén hoc GDTC khi dat
du céc diéu kién sau:

- P4 hoan thanh chwong trinh GDTC theo qui dinh tai Diéu 2;

- Piém trung binh chung tich lity dat tir diém C tr& 1én;

- Khong c6 hoc phén nao diém F:

- Nop hoc phi theo quy;

Sinh vién chwa da diéu kién phai ding ky hoc lai hoc phan quy dinh tai
didu 2 ciia Quy dinh nay dé cai thién diém nhim hoan thanh chwong trinh mén
hoc theo quy dinh.

Chuong 111

QUY PINH VE CAC PIEU KIEN PAM BAO CHAT LUONG

Piéu 7. Giang vién

1. Tiéu chuan giang vién gido duc thé chat

Ngoai céc tiéu chudn chung cta giang vién duoc quy dinh trong Quy dinh
ché d6 cong tac gido vién, giang vién truong Pai hoc Xay dung Mién Tay va cac
vin ban hién hanh, giang vién GDTC phai c6 thém nhiing tiéu chudn sau:

Giang vién GDTC giang day cho sinh vién phai c6 bing thac sy chuyén
nganh GDTC ho#c chuyén nganh Huén luyén thé thao tr& 1én, ¢ chimg chi
nghi¢p vu su pham;

2. Nhiém vu cua giang vién

a. Thuc hién ché d6 1am viéc cia giang vién theo quy dinh hién hanh ctia Truong;

b. Giang day theo chuong trinh mdén hoc GDTC da dugc ban Gidm hiéu
phé duyét. Khi giang day gi¢ thuc hanh ky thudt, giang vién giang day dung
chuyén nganh dugc dao tao; trude khi 1én 16p day hoc phai soan gido an, chuén
bi bai giang, 6n luyén k¥ thuit thuc hanh; day cac hoc phan k§y thuat thuc hanh
phai chudn bj san béi dung cu trén 16p, phai di gidy va mic trang phuc TDTT
theo quy dinh.

c. Panh gi két qua hoc tap mén hoc GDTC theo quy dinh;
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d. T8 chirc hudéng dan sinh vién tip luyén ngoai khoa; kiém tra tiéu chuén
thé luc sinh vién theo Quy dinh hién hanh cua B truong Bé Gido duc va Dao
tao vé viéc danh gia, xé'p loai thé luc hoc sinh, sinh vién.

d. Huén luyén doi tuyén cac mén TDTT va tham gia td chire cac cudc thi
dAu thé thao trong va ngoai Trudng;

e. Cac nhiém vu khac theo sur phéan cong ctia B§ mon, Khoa va ciia Truong.

3. Quyén ctia gidng vién.

a. Pugc giang day theo nganh, chuyén nganh dugc dao tao;

b. Puoc hudng cic ché d6 dii ngd theo Quy dinh hién hanh cho cén b,
giang vién noi chung va giang vién Gido duc thé chit noi riéng;

c. Pugc hop dong thinh giang, huén luyén, trong tai, nghién ctru khoa hoc
v6i didu kién thuc hién day du nhiém vu dugc trudng giao.

d. Céc quyén khéc theo quy dinh cta phap luét, cua trudng.

Piéu 8. Sinh vién

1. Nhiém vu cta sinh vién

a. Hoan thanh nhiém vu hoc tdp chuong trinh mén hoc GDTC trong thoi
gian quy dinh;

b. Khi 1én 16p hoc gi¢ thuc hanh k¥ thuét sinh vién phai méac déng phuc
TDTT dang Quy dinh, di gidy thé thao phit hop, an toan;

b. Tham gia tdp luyén ngoai khéa va rén luyén thé chat, sirc khoe; céc
hoat dong TDTT cua trudong, nganh va dia phuong;

c. Thuc hién cic nhiém vu khac cua sinh vién theo quy dinh cua trudong.

2. Quyén ctia sinh vién

a. Dugc sir dung tai liéu chuyén mén, co s¢ vat chét, trang thiét bi, dung
cu TDTT cua trudng, dé hoc tdp va rén luyén thé chét, strc khoe;

b. Pugc cung cip thong tin vé két qua hoc tip mén hoc GDTC;

c¢. Pugc chon tham gia tép luyén, thi déu tai céc giai hodc cac ky Pai hoi
TDTT sinh vién cip co s&, toan quéc va qudc té néu cé thanh tich hoc tip mén
GDTC xuét séc;

d. Pugc tham gia hoat dong céc cau lac bd TDTT cua cic doan thé, tb
chirc x4 hoi noi minh hoc tép;

d. Pugc quyén mién hoc phén, mién thoi gian tham gia hoc tip theo diéu
3 cuia quy dinh ndy va céc quyén khac cia sinh vién theo quy dinh cta trudmg.
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Chuong IV
KHEN THUONG VA XU LY KY LUAT

Piéu 9. Khen thuwéng

1. Sinh vién dat thanh tich cao trong hoc tip va thi ddu & cac giai qudc té,
qubc gia, duoc xét khen thuéng va duge hudng ché d6 wu tién theo cac quy dinh
hién hanh.

2. Tap thé, ca nhan c6 nhiéu thanh tich xuét sic déng gép cho céc hoat
dong TDTT va GDTC dugc khen thudng theo quy dinh vé thi dua khen thudng
clia trurong; dinh mirc khen thudng theo Quy ché chi tiéu ndi bo.

3. Tép thé, cé nhan c6 nhiéu thanh tich xuit sic cip trudng duoc Bo Gido
duc va Pao tao xét va @ nghi Téng cuc TDTT, B Vin héa, Thé thao va Du
Lich ting ky niém chuong “Vi su nghiép thé duc thé thao” cho ca nhén ¢6 nhiéu
cong lao cong hién cho su nghiép TDTT.

Piéu 10. Xir Iy vi pham

Tap thé, ca nhan vi pham quy dinh nay, tiy theo tinh chit, mtc do vi
pham ma xtr ly, xtr phat vi pham hanh chinh hogc truy ctru trach nhiém hinh sur,
néu gy thiét hai vé vat chit thi phai bdi thuong theo quy dinh cta phap luat.

Chwong V
PIEU KHOAN THI HANH

Diéu 11. Piéu khoan thi hanh

Trudng céc don vi c6 trach nhiém phd bién Quy dinh nay dén toan thé can
b giang vién, vién chirc va sinh vién dé thong nhét thyuc hién trong toan trudng.

Quy dinh nay c6 hiéu luc ké tir ngay ky, moi quy dinh trudc day trai vai
vin ban quy dinh nay déu bi bai bé.

Trong qua trinh thuc hién, néu ¢é diém nao chua phit hop, can sta ddi, bd
sung, cac don vi, cac y kién phéan anh vé B mén gido duc thé chit dé téng hop,
bédo cdo Ban Gidm hiéu xem xét, quyét dinh.

HIEU TRUONG
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